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Ju starkare lösenordet är, desto svårare blir det att hacka ditt 
konto.  

Skapa lösenord som är minst 15 tecken långa och som innehåller 
en kombination av versaler och gemener, siffror och symboler 
om det är tillåtet.

Ett bra sätt att göra detta är att skapa en ”lösenfras” – använd en 
mening som innehåller ovanliga ord eller ord från olika språk.  

Använd dessutom alltid unika lösenord för alla dina olika 
nätkonton.

1. Välj starka lösenord

En lösenordshanterare är ett bekvämt sätt att hantera sina 
lösenord.  Det finns flera mycket bra lösenordshanterare 
som är gratis och lätta att använda.  Den skapar starka 
lösenord åt dig och ser till att de är säkra. 

Om du föredrar att inte använda en lösenordshanterare 
kan du skriva ned dina lösenord i en anteckningsbok som 
du förvarar på ett säkert ställe som inte finns i närheten av 
datorn.

2. Använd en lösenordshanterare

Flerfaktorsautentisering (t.ex. 2FA) ger ett extra säker-
hetsskikt till skydd för dina konton. 

Det är en elektronisk autentiseringsmetod där användaren 
måste lämna två eller flera belägg (faktorer) för att 
bekräfta sin identitet och få tillgång till sitt konto, t.ex. ett 
lösenord och en kod som skickas till din mobiltelefon. Det 
går inte att komma åt ditt konto utan att ange denna kod.

3.  Aktivera funktionen flerfaktorsautentisering (MFA)

Vill du ha extra säkerhet kan du använda en 
lösenordshanterare som skapar starka 
lösenord och möjliggör flerfaktorsautentisering 
när sådan finns – det ökar chanserna att säkra 
dina konton.

4. Följ alla tips här ovan!

Precis som att man har lås på dörren för att skydda bostaden från inbrott är det mycket 
viktigt att säkra sina nätkonton som hjälp för att skydda sig mot it-brottslingar – och det 
är lösenordet som är nyckeln. Nedan hittar du några tips som hjälper dig att hålla din 
nätkonton säkra.

De bästa tipsen för att säkra 
dina konton


